
Initiation à la 
thérapie intégrée 
d’attachement 



Programme 
J1 : introduction 

• La théorie de l’attachement  

• Développement de la relation thérapeutique 

J2 : Les techniques spécifiques

• Analyse de la dysrégulation émotionnelle (ADES) 

• Réélaboration représentationnelle (RR°)

J3  : Les techniques spécifiques

• Développement de compétences interactionnelles 
d’attachement (DCIA)

• Évaluation 

• Engagement 

J4 : L’intervention

• Remaniement : relation interrompue (deuil 
pathologique) 

• Remaniement : relation en devenir (dépression du 

Post-Partum) 

 

J5 : L’intervention

• Remaniement : relation en cours (conflit conjugal)

• Investissement : pratique et réajustement du relationnel

• Terminaison : synthèse et fin de la thérapie  

J6 : Supervision 

De cas cliniques suivis par les participants ou de sujets 
théoriques pour ceux qui n’en ont pas encore la possibilité

J7 : Soutenance 

présentation de cas cliniques ou de sujets théoriques 
supervisés
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